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اشاره
ــودكان نوپا2  ك
ــولاً فعال اند و همه چيز را به  معم
ــا اطرافيان را با  ــرعت مى آموزند. آن ه س
كارها و حركاتشان سرگرم مى كنند. كودكان نوپا 
معمولاً بخشى از اوقات خود را با دويدن، ايستادن، به 
جلو و عقب حركت كردن و سريع دور زدن مى گذرانند. البته، 
گاهى اين روند مدت ها در كودكان وجود دارد و در سنين مختلف 

خود را نشان خواهد داد.
ــال زندگى شان تغييرات بيشترى را از خود  كودكان نوپا در اولين س
ــد (راه مى روند)، صحبت  ــه تنهايى حركت مى كنن ــان مى دهند. آن ها ب نش
مى كنند (زبان را ياد مى گيرند)؛ حرف هاى شما را مى توانند بفهمند و در دنياى 

خودشان به صحبت بپردازند.

بازى هاى خوب براى يادگيرى
ــايل  ــازى كردن با وس ــودكان به ب ك
جذاب عشق مى ورزند؛ از اين رو به وسايل و 
تجهيزاتى ساده براى بازى كردن نيازمندند. 
ــن دوران،  ــود در اي ــور موج برخلاف تص
كودكان به وسايل گران قيمت نيازى ندارند، 
ــاده ترين وسايل نيز  چرا كه مى توانند با س
احساساتشان را نشان دهند. پيش از خريد 
همواره توجه كنيد كه آيا كودك مى تواند 
از آن وسيله استفاده كند، آيا به شيوه هاى 
مختلف به كار او مى آيد و كودك از آن لذت 

مى برد.
ــتند كه  ــگاه هايى هس همه جا فروش
اسباب بازى هايى را براى يادگيرى كودكان 
ــترين  ــودكان نوپا بيش ــند اما ك مى فروش
تجارب اجتماعى را نه از وسايل بازى بلكه از 

زندگى روزمره فرا مى گيرند.
ــرگرم كننده اى را براى  ــازى س ــر ب اگ
ــدود كنيد، كودك بازى را  كودك نوپا مح
ــاس خستگى  رها كرده و خيلى زود احس
مى كند. در اين صورت بايستى وسايل بازى 
ــود تا بتواند  متنوعى براى كودك تهيه ش

خود را با آن ها سرگرم سازد.
ــايل مفيد و مناسبى  مواد اوليه و وس
ــود دارد كه  ــرگرمى كودكان وج براى س

مى تواند در آموزش آن ها مؤثر واقع شود:
ــيله اى  وس روروئك (چرخ گردان): 
خوب و محكم براى بازى هاى دوران رشد 
كودكان محسوب مى شود. روروئك مى تواند 
براى حفظ تعادل كودكان نوپا مفيد باشد و 
مانع افتادن هاى مكرر آن ها شود. كودكان 
ــد گرفت كه  ــى زود فرا خواهن ــا خيل نوپ

ــراى حمل  ــيله اى ب ــك نيز وس روروئ
اسباب بازى هاى آن ها خواهد بود.

و  آجـرى  مختلـف  اشـكال 
پلاستيكى: قطعه هايى سرگرم كننده براى 
ــاده و خانه هستند كه  ساخت برج هاى س
كودكان نوپا خيلى زود نحوة كار با آن ها را 
ياد مى گيرند. آن ها با هر بار چينش قطعات 
ــا، خانه و  ــان را از فض ــه روى هم تصورش ب
جلوگيرى از ريزش فرا مى گيرند و به سرعت 
متوجه مى شوند كه مى توانند پيرامون خود 
ــاخته هاى تخيلشان را به  را بسازند و بر س
نمايش بگذارند؛ مانند: گاراژى براى ماشين 

يا قفسى براى دايناسورها.
ــا اندازه ها  ــن دوران، كودكان نوپ در اي
ــتفاده  ــا را فرا مى گيرند و با اس و مقياس ه
ــادة بازى، مى توان اندازه هاى  ــايل س از وس
ــودكان  ــا آموخت. ك ــه آن ه ــف را ب مختل
مى توانند خانه هاى بزرگ، اتاق هاى كوچك 
و بزرگ و صندوق پستى بسازند و به مفهوم 

پر و خالى در اين دوران پى ببرند.
مقواهاى بزرگ: استفاده از مقواهاى 

بزرگ براى كودكان بسيار مفيد است.
كودك مى تواند روى آن ها بنشيند و به 

رنگ كردن بپردازد. كودك در اين سنين 
مى آموزد كه چگونه رنگ آميزى 

ــود را  ــاى خ ــد و دني كن
براسـاس تصــــورات 

كودكانه اش روى 
مقوا ترسـيم 

كند، 

مثلاً مى تواند اتوبوسى براى نشستن، غارى 
براى پنهان شدن يا ميزى خيالى بكشد.

قدرت تخيل در اين سنين رشد مى يابد. 
ــق درآوردن  ــنين، كودكان عاش در اين س
لباس هاى خود هستند. آن ها بيشتر به كلاه، 
كيف و لباس هايى علاقه  دارند كه به راحتى 
بتوان آن ها را درآورد و به لباس هاى خيالى 
مانند شال گردن و جليقه هاى خاص بيشتر 
ــان مى دهند. همچنين، دوست  توجه نش
ــكل هاى  ــند كه ش دارند لباس هايى بپوش
مختلف را نمايش دهد. به اين ترتيب، اين 
ــعه و رشد قدرت  روش ها مى تواند در توس
تخيل آن ها مفيد باشد و كودك تفكر را با 

رشد تخيل بياموزد.
وسـايل دورريختنى: در اين دوران، 
ــايل و لوازم خانواده را معمولاً  كودكان وس
جمع مى كنند و به سطل آشغال مى ريزد. 

ــازى آن ها هر  ــان ب ــس از پاي پ
ــه با  ــيله اى را ك وس

بازى  آن 
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مى كنند، به سطل آشغال مى ريزند. دانشمندان معتقدند در اين سنين بايد از وسايل و لوازمى 
ــاده بتوان آن ها را براى رسيدن به اهداف زندگى  ــتفاده كرد كه با ساختار س براى كودكان اس
ــدة كنسرو، چوب پنبه،  ــتفاده از قوطى هاى خالى و تميز ش مديريت كرد. مثلاً مى توان با اس
حلقه هاى كتانى و لوله هاى قيفى عروسك هايى ساخت. كودكان در اين سنين معمولاً دوست 
دارند همة وسايل بازى را در دهان بگذارند و آن ها را بمكند. به همين سبب، بهتر است وسايل 
خطرساز و داراى لبه هاى تيز را از دسترس آن ها دور نگه داشت. تكرار فعاليت يكى از روش هايى 

است كه كودكان به مدد آن مى توانند به چيستى اشيا و پيرامونشان پى ببرند. 
خميرهاى رنگى: استفاده از خميرهاى رنگى و تهية خطوط با رنگ هاى متنوع و مختلف 
يكى از روش هاى آسان آموزش براى كودكان نوپاست كه آن ها را در شناخت محيط، آشنايى با 

رنگ ها و كشف دنياى خود يارى مى كند.

يادگيرى از طريق زندگى روزانه
تصورى كه بزرگسالان همواره از بازى هاى كودكان دارند با آنچه كودكان تجربه مى كنند، 
به مراتب متفاوت است. كودكان تجارب را با بازى مى اندوزند. آن ها تعامل و زندگى اجتماعى را 
ــالان كودكان را در  ــان مى دهند. وقتى بزرگس از طريق بازى نش
ــهيم  كنند، كودكان اين تجارب را  تعاملات اجتماعى س

آموزش خواهند ديد.
ــود را به بازار مى بريد يا  وقتى كودك خ
در محفلى اجتماعى شركت مى كنيد، 
ــا و  ــه رفتاره ــت ب ــوب اس خ
ــه  توج او  ــاى  واكنش ه
ــت  كنيد. آنان دوس
ــان راه  دارند خودش
ــد، حرف بزنند،  برون
بپرسند و اشيا و لوازم 
ــا  ــف را تماش مختل
به خوبى  آنان  كنند. 
ــوازم را در  ــيا و ل اش
ــان  كوچكش دنياى 
ــد و به  درك مى كنن
ــپارند.  مى س خاطر 
كودكان در اين سنين معمولاً 
شناخت خوبى از محيط زندگى و محل داد و ستد 
دارند و به محض رسيدن به حوالى منزل، خودشان را زودتر 
ــانند و نشان مى دهند كه خانه و محل  ــالان به در مى رس از بزرگس
زندگى شان را مى شناسند. حتى با كمى دقت متوجه مى شويد كه وقتى 
كودك چند بار همراهتان به بازار رفته باشد، مى تواند برخى مغازه ها و محل ها را 

قبل از رسيدن به آنجا نشان دهد.
كودكان نوپا دانش عمومى خود را از طريق تجربه هايى عادى و روزمره مانند ديدن 
نامه هاى پستى يا قبض هاى مختلف خانه، خريد نان، گذشتن از عرض خيابان و محل خط كشى 
فرا مى گيرند. وقتى كودكان را در فعاليت هاى اجتماعى سهيم كنيد، تحركشان بيشتر مى شود و از 
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كم رويي در كودكان

اين كه 
مى توانند 

كمك كنـند، 
احساس خـوبــى 

خواهند داشت.
در اين سنين، كودكان 

ــى علاقه  ــاى گروه به بازى ه
ــز واقعى  ــد تمرك ــد و مى توانن دارن

خود را هنگام بازى با خاك، آب يا جارو 
كردن نشان دهند. بهتر است به كودكان 
ــود تا بتوانند قدرت  فرصت بازى داده ش
تمركز كردن بر اشيا يا فعاليت هاى خاص 

را بيابند.
نظم و آراستگى در اين سنين مى تواند 
آموزش داده شود. زمانى كه به آنان گفته 
ــس بروند و  ــد به قف ــات باي ــود حيوان ش
اسباب بازى ها به قفسة خود در اتاق بازى 
بازگردند، از بى نظمى و به هم ريخته ماندن 
وسايل خوددارى مى كنند و ياد مى گيرند 
كه همواره وسايل را پس از بازى در جاى 

خود قرار دهند.
ــگاه  كودكان را هنگام رفتن به فروش
همراه خود ببريد تا بتوانند انتخاب كردن 
و احتياجات زندگى را بياموزند. به كودكان 
ــير، ميوه ها و  ــد در انتخاب ش اجازه دهي

سبزيجات به شما كمك كنند.
ــانى در اين سنين  كودكان نوپا به آس

مى آموزند تا در چيدن ميز غذا به شما 
كمك كنند. هنگام چيدن ميز همواره 
با آن ها صحبت كنيد و به آن ها بگوييد 
ــدن ميز لازم  ــه ظرفى براى چي كه چ
ــق براى غذا  ــت، مانند: «به دو قاش اس
خوردن نياز داريم» يا «به دو ليوان براى 

آشاميدن آب نياز داريم.»
ــارب  ــن تج ــنين، اولي ــن س در اي
ــذا به تنهايى صورت مى گيرد  خوردن غ
ــت.  ــتلزم صرف زمان كافى اس كه مس
ــودك را در ظرف  ــذاى ك ــد غ مى تواني
ــتفاده  ــاده كنيد كه اس ــش آم دلخواه
ــودكان به كمك  ــد. ك از آن راحت باش
ــب  ــمى فرصتى مناس مهارت هاى جس
براى يادگيرى دربارة پيرامونشان دارند 
ــالان  ــتيبانى بزرگس و با حمايت و پش
ــاده براى  ــن فرصت س ــد از اي مى توانن

داشتن آينده اى بهتر استفاده كنند.

قدرت تفكر كودكان نوپا
ــيلة  در حقيقت، كودكان نوپا را به وس
كتاب هاى سرگرم كننده مى توان به آموزش 
و تفكر سريع تشويق كرد. وقتى به كودكان 
نوپا توجه بيشترى مى كنيد و آن ها را مرتب 
تحت نظر قرار مى دهيد،  مى توانند دل بستگى 
خود را نشان دهند. هنگام خواندن كتاب هاى 
ويژة اين گروه سنى مى توان مشاهده كرد كه 
آن ها به خوبى مى توانند عبارت ها را تكرار و 
همراه گوينده صحبت كنند. در بسيارى از 
ــان را از كتاب با  مواقع، آن ها دريافت هايش
ورق زدن صفحات آن بازگو مى كنند و گاهى 
ــيدن داستان به انتهاى آن با  به محض رس
گفتن «پايان» نشان مى دهند كه داستان به 

انتها رسيده است. 
ــراى فهم موضوع اصلى  كودكان نوپا ب
ــاز دارند.  ــاى مصور ني ــتان به كتاب ه داس
ــل خود را  ــات كام آن ها هيجان و احساس
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ــه مطالب كتاب  ــان مى دهند ك زمانى نش
در عالم بيرون تحقق يابد. مثل ديدن يك 
گل آفتابگردان بزرگ يا يك اتومبيل كه با 

مطالب كتاب خود برابر بوده باشد.
شعرهاى كودكستانى در فهم الگوهاى 
صدا و خواندن و نوشتن به كودكان كمك 
ــبب  ــعرها س ــرد. همچنين ش ــد ك خواه
ــا جزئيات صدا، كه  ــود كه كودكان ب مى ش
ــت،  ــان و آغاز تكلم اس ــكيل دهندة زب تش
ــوند. كودكان نوپا با ريتم موجود  آشناتر ش
در شعرهاى كوتاه، بهتر و بيشتر از شعرهاى 
ديگر ارتباط برقرار مى كنند؛ بنابراين، به دنبال 
يافتن معنى شعرها نيستند و به «هيچانه ها» 
(اشعار بدون محتوا اما داراى وزن تند و شاد) 

رغبت نشان مى دهند.
ــال هاى اول  كودكان نوپا، بين س
و دوم تولد، دربارة پيرامون 
ــود چيزهايى را  خ
ــد.  مى آموزن
در آغاز 

ــازى اولين  اين دوران، توهمات و وانمودس
ــازى  ــت. اولين وانمودس يادگيرى آنان اس
كودكان مانند خوردن غذا با قاشق در يك 
ــت، اما با گذشت زمان  ــقاب خالى اس بش
ــاى واقعى زندگى،  ــد كه وانموده مى آموزن
مانند خواباندن عروسك خرسى يا راندن يك 

وسيلة نقليه در يك جاده، را نشان دهند.
كودكان نوپا هنگام صحبت كردن نيز 
ــا تقليد حركت  ــابه ي با گفتن كلمات مش
بزرگسالان تشابه سازى مى كنند؛ در چنين 
مواقعى فهم ميزان يادگيرى يا درك كودك 
نوپا همواره براى بزرگسالان مشكل خواهد 

بود.
رنگ ها بهترين وسيله براى بيان منظور 
ــداف زندگى  ــودك اه ــتند. ك كودك هس
ــكل ها مى آموزد. در ابتدا،  را با رنگ ها و ش
كودك ياد مى گيرد لغاتى را تكرار كند كه 
ــنود. سپس، لغت هاى  از آشنايانش مى ش
ــوند  ــاده و ثابت براى او فهميدنى مى ش س
ــا را بياموزد.  ــلاش مى كند كه آن ه و  او ت
كودك براى رسيدن به اهداف خود معمولاً 
زبان را توسعه مى دهد كه آثار آن در اولين 

سال هاى زندگى او ديده مى شود.  
ــد، داغ،  ــزرگ، بلن ــى مانند ب واژه هاي
ــال هاى اوليه  ــمزه، بو، معمولاً در س خوش
ــوند، اما از سال  به تنهايى به كار برده مى ش
ــاد مى گيرد كه بايد  ــه بعد كودك ي دوم ب
اين كلمات را كامل تر به كار برد و در قالب 
ــد. در واقع، ياد مى گيرد كه  جمله بيان كن
بين كلمات (مانند يك اتوبوس بزرگ) پيوند 

ايجاد كند.
ــعة زبان به  ــد در توس ــما مى تواني ش
ــد و واكنش هاى خود  كودكان كمك كني
را به آن ها نشان دهيد تا كودكان براساس 
ــما به مفهوم واقعى جملات  حس رفتار ش
ــى را امروز  ــلوار آب پى ببرند؛ مثلاً: «آيا ش
ــة  مى خواهيد؟» يا در جملة «عجب عطس
بلندى!» با بيان اين دو جمله و ايجاد تمايز 
در احساس و رفتار، كودك مى تواند مفهوم 

جملات را دريابد.

مجموعه آموزش هاى هم زمان
ــاى هم زمان يكى  مجموعه آموزش ه
ــت كه در  از اهداف مهم اعلامية جهانى اس
جهت رشد و توسعة كودكان در انجام دادن 
ــاى اجتماعى به خانواده ها كمك  فعاليت ه

مى كند.
بازى بخشى از فعاليت اجتماعى كودكان 
است و با ايجاد سرگرمى هاى مفيد، مى توان 
آن ها را در آموزش هاى اجتماعى مشاركت 
ــده در زمينه هاى  داد. بروشورهاى تهيه ش
مختلف و آشنايى با زندگى نوزادان و كودكان 
ــا و رفتارهاى كودكان در بيرون از خانه،  نوپ
ــتن، خواندن و آموزش رياضى  نقاشى، نوش
ــبى است كه ما را  از جمله روش هاى مناس
در دانش اندوزى و انتقال آن ها به والدين در 
رسيدگى و پرورش كودكان يارى مى رساند. 
وب گاه هاى آموزشى گوناگونى همواره جهت 
برقرارى ارتباط در دسترس خانواده ها هست. 
آموزش آسان روشى فورى است تا همة 
كودكان بتوانند با كيفيت برتر حمايت شوند 
و آموزش هاى لازم را با تمرين هاى اصولى و 
دانش اندوزى ببينند. اين آموزش ها وسيله اى 
ــاط در جهت  ــرارى ارتب ــتند براى برق هس
ــت از كودكان از زمان تولد  آموزش و مراقب
ــت سالگى كه خانواده ها مى توانند از  تا هش

آن ها بهره بگيرند.

پى نوشت ها
(Jennie lidon) ــدون  لين ــى  جن  .1
روان شناس كودك و متخصص سال هاى اولية 
ــت. تجربيات سى سالة وى در كار  كودكى اس
ــا كودكان و خانواده هاى آن ها زبانزد همگان  ب
ــيارى در زمينة كارى  است. او نوشته هاى بس
ــاوب و به صورت مقاله  خويش دارد كه به تن
در مجلات مختلف يا كتاب چاپ شده است.
در  ــوان  مى ت را  او  ــته هاى  نوش از  ــى  برخ
ــه دوران اوليه  ــاى اطلاعاتى مربوط ب پايگاه ه

كودك جست وجو كرد.
2. Toddlers    

منبع
www.Early children education.org.
uk

بازى بخشى از فعاليت 
اجتماعى كودكان است 
و با ايجاد سرگرمى هاى 
مفيد، مى توان آن ها را 

در آموزش هاى اجتماعى 
مشاركت داد
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